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Öffnungszeiten
Studioteam
Philosophie
Kundenstimmen



	
Leistungen

Muskeltraining
Muskellängentraining
Herz-Kreislauftraining
Rückentraining
Freies Training
Gruppenfitness
Sauna
Rehasport
Gesundheitskurse
BGM Gesundheitsmanagement
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  Bleib in allen Lebenslagen beweglich!




    





   


  Dein Muskeltraining - einfach, sicher, effektiv!














  Bring deinen Kreislauf in Schwung!





   



















	  



StartpaketOhne Abo - 4 Wochen testen!










RückentrainingMehr Kraft für dein Kreuz!









Herz-KreislauftrainingVerbessere deine Ausdauer!





















Du hast Fragen? Ruf uns einfach an:






  06361 - 99 44 40







































	  









































































Aktuelles








							



See what you are made of Mit der bioelektronischen Impedanz Analyse der InBody 570 erhalten wir ...






So schlank kann es gehen! Du willst bis zu 4kg abnehmen?



- Begleitbuch mit 80 leckere ...






Glücklich durch Sport Körperliche Aktivität im Alltag fördert nicht nur das physische son ...
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